
Inhalador de dosis medida (MDI)  
con cámara de retención/espaciador

METERED-DOSE INHALER

METEREDDOSE INHALER WITH SPACER

1. Remove the cap from your 
inhaler.

2. Clean any dust or lint from 
the mouthpiece using a clean 
cloth or tissue.

3. Shake your inhaler well to mix 
the medicine.

7. Put the mouthpiece of the 
spacer between your lips, and 
then close your lips around 
the mouthpiece. 

8. Press down on the inhaler. 
One dose of medicine is now 
in the spacer.

9. Breathe in slowly and deeply, 
taking in as much medicine as 
you can. Try to !ll your lungs 
completely. 

4. Attach your inhaler to the 
spacer.

5. Sit up straight or stand up.
6. Hold the inhaler away from 

your face, then breathe out all 
the way.  
Important: Do not breathe 
out into the inhaler.

Your clinician has prescribed medication that comes in a metered-dose inhaler with a spacer. It is important that 
you know how to use your metered-dose inhaler with a spacer so that you can take your medication correctly and 
breathe better.

Important: Before using your metered-dose inhaler for the !rst time, make sure you know how many doses your 
inhaler has. Keep track of how many doses of medicine you take each day so that you know when to re!ll your 
inhaler. 

Note: Before using your metered-dose inhaler for the !rst time, read the preparation instructions in the package. 

To use your metered-dose 
inhaler, complete these steps:

How to Use Your 
Metered-Dose 
Inhaler With a 
Spacer

10. Hold your breath for 10 
seconds.

11. If you cannot hold your breath 
for 10 seconds, hold your 
breath as long as you can.

13. If  you use a corticosteroid in your inhaler, such as Flovent®, 
Beclovent®, Vanceril®, Aerobid®, or Azmacort®, rinse your mouth out 
with water after you take your last dose of medicine. 
Spit the water out: Do not swallow it.

Use the instructions provided to clean your inhaler once a week. Store 
your inhaler in a cool, dry place. Keep your metered-dose inhaler and all 
medications out of the reach of children and pets.!

12. Remove the mouthpiece from 
between your lips, and exhale. 
If you need to take another 
dose of medication, wait 1 
minute. After 1 minute, repeat 
steps 3-10. 

14.  Place the cap back on your 
inhaler.
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INHALADOR	DE	DOSIS	MEDIDA			

 INHALADOR DE DOSIS MEDIDA CON ESPACIADOR
Cómo usar el 
inhalador de 
dosis medida 
con	espaciador:

Su médico le ha recetado un medicamento que viene en un inhalador de dosis medida con un 
espaciador.	Es	importante	que	sepa	cómo	utilizarlo	para	que	pueda	tomar	su	medicamento	
correctamente y respirar mejor.

Importante:	antes	de	usar	su	inhalador	de	dosis	medida	por	primera	vez,	asegúrese	de	saber	
cuántas	dosis	tiene.	Lleve	un	registro	de	cuántas	dosis	de	medicamento	toma	cada	día	para	
saber	cuándo	reponer	su	inhalador.

Nota:	Antes	de	usar	su	inhalador	de	dosis	medida	por	primera	vez,	lea	las	instrucciones	de	
preparación en el paquete.

1.  Retire la tapa de su 
inhalador.

2.  Limpie el polvo o 
pelusas de la boquilla 
usando	un	paño	limpio.

3.  Agite bien el inhalador 
para	mezclar	el	
medicamento. 

4.  Conecte el inhalador al
espaciador.

9.  Inhale lenta y 
profundamente,	
tomando tanta 
medicina como 
pueda. Intente 
llenar sus pulmones 
completamente.

10.  Sostenga la respiración
durante	10	segundos.	

7.  Cloque la boquilla 
del espaciador entre 
sus labios y ciérrelos 
alrededor de la boquilla.

5.  Siéntese derecho o 
póngase de pie.

12.  Retire la boquilla de 
sus	labios	y	exhale.	Si	
necesita tomar otra 
dosis	de	medicamento,	
espere 1 minuto y 
repita	los	pasos	3-10.

13.		Si	usa	un	corticosteroide	en	su	inhalador,	
como	Flovent®,	Beclovent®,	Vanceril®,	
Aerobid®	o	Azmacort®,	enjuáguese	la	boca	
con	agua	después	de	tomar	su	última	dosis	de	
medicamento.	Escupa	el	agua:	no	la	trague.

14.  Vuelva a colocar la 
tapa en su inhalador.

11.  Si no puede contener
la	respiración	por	10	
segundos,	mantenga	
presionado y respire 
todo lo que pueda.

8.  Presione el inhalador 
hacia abajo. Una dosis 
de	medicamento	está	
ahora en el espaciador.

6.  Sostenga el inhalador 
lejos de su cara y 
luego	exhale	en	forma	
profunda.	Importante:	
no	exhale	en	el	
inhalador.

Use	las	instrucciones	proporcionadas	para	limpiar	su	inhalador	una	vez	a	
la	semana.	Guarde	su	inhalador	en	un	lugar	fresco	y	seco.	Mantenga	su	
inhalador	de	dosis	medida	y	todos	los	medicamentos	fuera	del	alcance	de

	

niños	y	mascotas.!

Para usar su inhalador 
de dosis medida con 
espaciador,	siga	estos	
pasos:


