
SLOW MIST INHALER

RESPIMAT® INHALER

1.  Remove the clear 
base by pressing the 
safety catch button.

1. Sit up straight or stand 
up.

2.  Hold the Respimat 
inhaler upright in one 
hand.

Your clinician has prescribed medication that comes in a Respimat inhaler. It important that you know how 
to use the Respimat device so that you can take your medication correctly and breathe better.

Loading Your Inhaler

Follow these instructions 
to prepare your inhaler; 
you will need to do this 
every time you change 
the cartriage:

Using You Inhaler

To use your Respimat 
inhaler, complete these 
instructions:

How to Use Your 
Respimat® Inhaler

Dispose of the empty cartridge properly. Keep the Respimat device and all 
medications out of the reach of children and pets.!

2.  Insert the medication 
cartridge into the 
inhaler.

3.  Turn the clear base in 
the direction of the 
arrows until you hear a 
click.

3.  Place the inhaler on a !rm surface, and push 
downwards to make sure the cartridge is all the 
way inside the inhaler.

4.  Open the cap.

4.  Replace the clear 
base.

6. Place the inhaler between your lips, and point 
it toward the back of your throat. Close your 
lips around the mouthpiece. 
Important: Do not cover the air vents on 
the sides of the inhaler with your !ngers.

7. Take a slow, deep breath, and press the 
release button. Inhale the medicine.

5.  Turn the clear base in 
the direction of the 
arrows until you hear 
a click.

6.  Open the cap.
7.  Point the inhaler 

downward, and press 
the release button. 

8.  Close the cap. Repeat steps 5-7 until you see a 
mist come from the inhaler. Repeat steps 5-7 three 
more times. Your inhaler is now ready to use.

8. Hold your breath for 10 seconds. If you 
cannot hold your breath for 10 seconds, 
hold it as long as you can.

10. Close the cap.

11. If you need another dose, repeat 
steps 3-10.

5.  Hold the inhaler away 
from your face, and 
then breathe out.

9. Breathe out slowly.
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3.  Gire la base 
transparente en 
la dirección de las 
flechas	hasta	que	
escuche un clic.

INHALADOR	DE	VAPORIZACIÓN	LENTA

 Inhalador Respimat® 

Técnica del inhalador de vaporización lenta

Cómo usar el  
inhalador Respimat®

Su médico le ha recetado un medicamento que viene en un inhalador Respimat. Es 
importante que sepas cómo usar el dispositivo Respimat para que puedas tomar tu 
medicación correctamente y respirar mejor. 

1.  Retire la base 
transparente 
presionando el botón 
de seguridad.

4.  Vuelva a colocar la
base transparente. 

Utilización del 
inhalador 

Para usar su 
inhalador Respimat, 
complete estas 
instrucciones: 

1.  Siéntase derecho o 
póngase de pie.

2.  Sostenga el inhalador 
Respimat en posición 
vertical con una mano.

4.  Abra la tapa. 5.  Mantenga el 
inhalador alejado 
de su cara y luego 
exhale.

6.  Coloque	el	inhalador	entre	los	labios	y	apúntelo	
hacia la parte posterior de la garganta. Cierra 
los	labios	alrededor	de	la	boquilla.	Importante:	
No cubra las rejillas de ventilación a los lados 
del inhalador con los dedos.

8.  Aguanta	la	respiración	durante	10	
segundos. Si no puede contener la 
respiración	durante	10	segundos,	
aguanta todo el tiempo que puedas.

10. Cierre la tapa.

9.  Exhale	lentamente.

11.  Si	necesita	otra	dosis,	repita	pasos
3-10.

7.  Respire	lenta	y	profundamente	y	presione	el
botón de liberación. Inhale el medicamento.
las rejillas de ventilación a los lados del 
inhalador con los dedos.

5.  Gire la base 
transparente en 
la dirección de las 
flechas	hasta	que	
escuche un clic.

6.  Abra la tapa.
7.  Apunte el inhalador 

hacia abajo y 
presione el botón de 
liberación. 

8.  Cierre la tapa. Repita los pasos 5 a 7 hasta que 
vea que sale un vapor del inhalador. Repita los
pasos	5	a	7	tres	veces	más.	Su	inhalador	ya	está	
listo para usar.

2.  Inserte el cartucho de
medicamento en el 
inhalador.

3. 	Coloque	el	inhalador	sobre	una	superficie
firme	y	empújelo	hacia	abajo	para	
asegurarse de que el cartucho esté 
completamente dentro del inhalador.

Deseche correctamente el cartucho vacío. Mantenga el dispositivo 
Respimat	y	todos	los	medicamentos	fuera	del	alcance	de	los	niños	y	los
animales domésticos.!

Carga del inhalador.

Siga estas instrucciones 
para preparar su 
inhalador;	Deberá	hacer	
esto	cada	vez	que	cambie	
el	cartucho:


